PLANNING ORARI

HYDROSTEP ACQUAGYM ACQUAGAG ACQUAEROBICA

LUNEDI' E GIOVEDI' 14:20-15:10/ 15:10-16:00

MARTEDI'E VENERDI" 9:20-10:10/10:10-11:00/ 11:00-11:50
18:20-19:10/ 19.10-20:00

ACQUACIRCUIT ACQUAFITNESS
LUNEDI' E GIOVEDI'  15:10-16:00/ 18:20-19:10 / 19:10-20:00

MARTEDI' E VENERDI' 14:20-15:10/15:10-16:00

- LUNEDI'"E GIOVEDIY MARTEDI' E VENERDIV MERCOLEDI' E SABATO
17:00-17:30

AQQUAGIOCANDO ( 3-5 ANNI )
LUNEDI' E GIOVEDIY MARTEDI' E VENERDIY MERCOLED!' E SABATO

16:30-17:00

NUOTO 6-8 ANNI

LUNEDI' E GIOVED!'/ MARTEDI' E VENERDI / MERCOLED' E SABATO
17:30-18:20

B NUOTO 9-12 ANNI
~_ LUNEDI'E GIOVEDI'  17:30-18:20 / 18:20-19:10
 MARTEDI'E VENERDI' 17:30-18:20

ACQUANTALGICA / RIEDUCAZIONE FUNZIONALE / ACQUASENIOR
. MERCOLEDI'E SABATO 15:40-16:30

* GLI ORARI E | GIORNI DEI CORSI POSSONO SUBIRE DELLE VARIAZIONI
*1 CORSI VERRANNO ATTIVATI SOLO CON UN MINIMO DI 5 PERSONE



